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 قىانین و مقررات آمىزشی و رعایت اصىل اخلاقی
 ضػبیت لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضات آٔٛظقی زا٘كىسٜ ٚ زاقتٗ ٘ظٓ ٚ ا٘ظجبط وبُٔ._ 

ضػبیت وبُٔ ؾبػبت قطٚع ٚ ذبتٕٝ وبضآٔٛظی ثب تٛخٝ ثٝ ؾبػبت اػلاْ قسٜ عجك ثط٘بٔٝ،زض نٛضت پیف آٔسٖ ٔكىُ وؿت _ 

 اظ ٔطثی  ٔدٛظ

 ٟ٘ب.حضٛض فؼبَ ٚ ا٘دبْ نحیح ٚ ثٝ ٔٛلغ أٛض ٔحِٛٝ ٚ ٔؿئِٛیت پصیطی زض لجبَ آ_ 

 ضػبیت آضاؾتٍی ٚ ؾبزٌی ظبٞط ٚ پٛقف زا٘كٍبٜ._ 

 .ٚ ؾبیط زا٘كدٛیبٖ ٔطاخؼٝ وٙٙسٌبٖ ،، وبضوٙبٖ ثٟساقتیاؾتبزاٖ ٚ ٔطثیبٖثب اْ ٘عاوت ٚ ذٛـ ثطذٛضزی زض اضتجبط احتط_ 

 اثطاظ ػلالٝ ٔٙسی، ا٘تمبز پصیط ثٛزٖ ٚ زاقتٗ ا٘ؼغبف زض زٚضٜ وبضآٔٛظی ._ 

 ضػبیت انَٛ اذلاق پعقىی زض ٔكبٚضٜ ٞب. حفظ اؾطاض اضثبة ضخٛع ٚ _ 

 

 

 

 

 

 



ف  اهدا
ثٝ ٔٙظٛض ا٘دبْ ٔٛثط ٚظبیف قغّی آیٙسٜ ذٛز زض ضاؾتبی  ،: قٙبذت قجىٝ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ  ٚ ٘حٜٛ اضائٝ ذسٔبت آّٖذف کلی

 حفظ، تبٔیٗ ٚ اضتمبئ ؾلأتی فطز ٚ خبٔؼٝ

 اّذاف اختػاغی

  PHC، انَٛ، ؾغٛح ٚ اخعای . قٙبذت ؾبذتبض قجىٝ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ وكٛض1

 . قٙبذت ٚظبیف قجىٝ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ وكٛض 2

 . قٙبذت اضتجبط زض ؾغٛح ٔرتّف قجىٝ ثب خبٔؼٝ ٚ زیٍط ثركٟب3

 .قٙبذت ٚظبیف قغّی ذٛز زض لبِت ؾغٛح قجى4ٝ

 . آقٙبیی ٚ ٔكبضوت زض ثط٘بٔٝ ؾلأت وكٛضی5

 زضٔب٘ی زض خبٔؼٝ تحت پٛقف. ٔكبضوت وبضآٔٛظ زض ٘ظبْ ػطضٝ ذسٔبت ثٟساقتی 6

 ٕؼیت ٞب ٚ خبٔؼٝ. ثىبضٌیطی ذسٔبت غطثبٍِطی ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضیٟب زض ؾغح فطز، خ7

 . ٌعاضـ ٔیعاٖ اخطای وبُٔ ثط٘بٔٝ ٞبی ازغبْ یبفتٝ زض ٘ظبْ قجىٝ ٚ ثط٘بٔٝ ٞبی ؾلأت وكٛضی8

 . چٍٍٛ٘ی اخطای ثط٘بٔٝ ٞبی ؾلأت ٚ تحّیُ زؾتٛضاِؼُٕ ٞبی وكٛضی 9

 آٔٛظقی ػطنٝ. آقٙبیی ثب تیٓ ؾلأت ٚ ٘حٜٛ اضائٝ ذسٔت زض 10

 

 

 

 

 

 



 

شت دانشجىیان کارآمىزی   شهری جامع سلامت درمرکز عمىمی بهدا
 :است زیر ٍاحذّای ضاهل در تخص هراقثت سلاهت ضْری جاهغ سلاهت هرکس

 هراقة سلاهت -1

 هذیریت خذهات تْذاضتی -2

   تْذاضت هحیط ٍ حرفِ ای -3

 رٍستایی در قسوت هراقة سلاهت ضاهل هَارد زیر هیثاضذ. –ضْری جاهغ سلاهت *فؼالیت ّای هراکس

، ؾلأت ٘ٛخٛا٘بٖ، ؾلأت خٛا٘بٖ، ؾلأت ٔیب٘ؿبلاٖ، ؾلأت وٛزوبٖ، ؾلأت زا٘ف آٔٛظاٖؾلأت ٔبزضاٖ، ثٟساقت ثبضٚضی،    

 .ؾلأت ؾبِٕٙساٖ

 

 هراقة سلاهت آى پرسٌل ٍظایف ضرح ٍ ضْری جاهغ سلاهت هرکس تا آضٌایی :کلی ّذف

 سلاهت هادراى :الف

 :ٕ٘بیٙس وؿت ضا لاظْ ٞبی ٟٔبضتقسٜ،  آقٙب ظیط ٔٛضٛػبت ثب وبضآٔٛظی زٚضٜ عی زض ثبیؿت ٔی زا٘كدٛیبٖ

 ٔطالجت ٞبی زٚضاٖ ثبضزاضی ٚ ٔطالجتٟبی پؽ اظ ظایٕبٖ ضا قبُٔ ٔی قٛز. ؾلأت ٔبزضاٖ، ٔطالجت ٞبی پیف اظ ثبضزاضی،

 تارداریهراقثت ّای پیص از -1

 تكىیُ پطٚ٘سٜ، ٌطفتٗ قطح حبَ ٔغبثك فطْ یب ؾبٔب٘ٝ

 ٔؼبیٙبت ثبِیٙی، ٔؼبیٙبت ٚ ثطضؾی ٞبی تىٕیّی

 آظٔبیكبت ٚ ؾٌٛ٘ٛطافی 

 آٔٛظـ ٚ تٛنیٝ ٞبی ثٟساقتی: ثٟساقت فطزی، ثٟساقت ضٚاٖ، ثٟساقت خٙؿی، ػبزات غصایی، تغصیٝ ٚ......

 ٔىُٕ ٞبی زاضٚیی، ایٕٗ ؾبظی

 



 دٍراى تارداریهراقثت ّای  -2

 ثطضؾی قطح حبَ 

 (EDC( ٚترٕیٗ احتٕبِی تبضید ظایٕبٖ)LMPتكریم ؾٗ حبٍّٔی)

 ثطضؾی ؾبثمٝ ثیٕبضی ٞبی ٔرتّف زض ظ٘بٖ ثبضزاض

(، ٔؼبیٙبت فیعیىی، اضتفبع ضحٓ، BMIفكبض ذٖٛ، تٛزٜ ثس٘ی ) ا٘دبْ ٔطالجتٟب ٚ ٔؼبیٙبت زٚضاٖ ثبضزاضی قبُٔ: ا٘ساظٜ ٌیطی لس، ٚظٖ،

 ثطضؾی وٓ ذٛ٘ی ٚ ٔؼبیٙبت ٚضْ زض ظ٘بٖ ثبضزاض 

 آقٙبیی ثب ظٔبٖ ٚ ٘حٜٛ ا٘دبْ آظٔبیكبت ٚ ؾٌٛ٘ٛطافی زض عَٛ ثبضزاضی

 قٙیسٖ نسای لّت خٙیٗ ٚ ٔؼبیٙٝ ؾیٙٝ زض ظ٘بٖ ثبضزاض

 زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ ظ٘بٖ ثبضزاضٔؼبیٙبت 

 اضیثطضؾی ٚ تٛخٝ ثٝ تغصیٝ زض زٚضاٖ ثبضز

 ا٘دبْ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ تٛاْ ظ٘بٖ ثبضزاض

 قٙبذت ٔٛاضز ذغط پطٜ اولأپؿی

 تكریم احتٕبِی ٔٛاضز پطٜ اولأپؿی

 ٔهطف ٔىُٕ ٞبی زاضٚیی، ثٟساقت فطزی ٚ ضٚاٖ، ثٟساقت خٙؿی( ،آٔٛظـ ثٟساقت: )تغصیٝ

 ولاؾٟبی آٔٛظقی ظایٕبٖ ایٕٗ  قطوت زض

 تی ثجت ٕٞٝ ٔٛاضز فٛق زض ؾبٔب٘ٝ ٚ فطٟٔبی ٔطالج

 ا٘دبْ ٔطالجت ٞبی ٚیػٜ زٚضاٖ ثبضزاضی

 هراقثتْای پس از زایواى-4

 ٚ فطْتكىیُ پطٚ٘سٜ ٚ ٌطفتٗ قطح حبَ ٔغبثك ؾبٔب٘ٝ 

 آٔٛظـ خٟت تغصیٝ ا٘حهبضی ثب قیط ٔبزض

 تٛنیٝ خٟت ا٘دبْ تؿت پبح اؾٕیط 



 تدٛیع ٔىُٕ ٞبی زاضٚیی

 ٔكبٚضٜ ثبضٚضی ؾبِٓ

 ٔؼبیٙبت ٚ ٔطالجتٟبی پؽ اظ ظایٕبٖ  ا٘دبْ ٔكبٚضٜ ٚ

 فٛق زض ؾبٔب٘ٝ یب فطْ اعلاػبتثجت 

 

 اًتظار هیرٍد پس از پایاى کارآهَزی در ایي قسوت قادر تِ اًجام هَارد زیر تاضٌذ ** از داًطجَیاى 

پؽ اظظایٕبٖ  ،ٔٛضز(3زٚضاٖ ثبضزاضی )حسالُ  ،ٔٛضز(2تكىیُ پطٚ٘سٜ ثٟساقتی زض ؾبٔب٘ٝ ثطای زٚضاٖ لجُ اظ ثبضزاضی )حسالُ-1

 ٔٛضز( 3)حسالُ ضز تىطاضیأٛضز( ٚ  2ٛٔ)حسالُ 

 ٔٛضز 1حسالُ وٙفطا٘ؽ زض ظٔیٙٝ ثٟساقت ثبضٚضی  اضائٝ-2

 ٔكرم ٕ٘ٛزٖ اؾتب٘ساضز ٔٛضز ٘ظطٚ ثطای آٖ  Chine Model ٚ ضؾٕٓ٘ٛزاض ٔطالجت ٔبزضاٖ ثبضزاض تطؾیٓ -3
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. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
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            ا٘دبْ ٔطخغ ٞبی اِؼُٕ زؾتٛض ٚ فطٟٔب ،ٞب وتبثچٝ خعٚات، ثٝ اؾتٙبز ثب ٚ ٔطثی ضإٞٙبیی ثب لاظْ اعلاػبت قٙبذتی حیغٝ زض

 ٚ تٛؾظ ٔطثی ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔیٍیطز. قسٜ،



 خسَٚ ظیط ضا ثب وٕه ٚ ضإٞٙبیی ٔطثی ٚ ٔغبثك زؾتٛضاِؼُٕ ٞبی ٔطثٛعٝ وبُٔ فطٔبییس.

غَرت تارداری ّفتِ در ػلت هراجؼِ ضوارُ خاًَار تاریخ هراقثت ردیف

 تارداری

 تاییذ هرتی

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

      

 

 

 

 

 

 



 تارٍری سالن: ب

 آضٌایی تا فؼالیت ّای ٍاحذ تْذاضت خاًَادُ در زهیٌِ تارٍری سالن کلی:ّذف 

 ٚ ٟٔبضتٟبی لاظْ ضا وؿت ٕ٘بیس.قسٜ زا٘كدٛ ٔی ثبیؿت زض عی زٚضٜ وبضآٔٛظی ثب ٔٛضٛػبت ظیط آقٙب اّذاف اختػاغی: 

 : اػتیبز، تبلاؾٕی، ٔكبٚضٜ غ٘تیه ٚ.......ٔكبٚضٜ تٙظیٓ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٚیػٜ ٔكبٚضٜ لجُ اظ اظزٚاج

 زؾتٛضاِؼُٕ وكٛضیآقٙبیی ثب وّیٝ ٚؾبیُ پیكٍیطی اظ ثبضزاضی ٚ ٘حٜٛ اؾتفبزٜ اظآٟ٘ب ٔغبثك آذطیٗ 

 ٚ..........( OCP-IUD-DMPA-TL-NSV) ثطضؾی قطح حبَ ظ٘بٖ ٚاخس قطایظ تٙظیٓ ذب٘ٛازٜ ثٝ تفىیه ضٚـ

 آقٙبیی ثب ٘حٜٛ ٔهبحجٝ ٚ ٔكبٚضٜ ثب ٔطاخؼیٗ ثٝ ٔٙظٛض ضإٞٙبیی آٟ٘ب زض ا٘تربة یه ضٚـ پیكٍیطی اظ ثبضزاضی

 پؿتبٖ، تیطٚییس، ٚاضیؽ، فكبضذٖٛ، ٚ..........( ا٘دبْ ٔؼبیٙبت ٚ ٔطالجت ٞبی ؾٙیٗ ثبضٚضی) ٔؼبیٙبت

 ٔكبٞسٜ تؿت پبح اؾٕیط

  IUDٔكبٞسٜ ٚ وٙتطَ 

 آقٙبیی ثب اظٔبیكبت فبنّٝ ٌصاضی ٚ ٔؼطفی ظ٘بٖ ٚاخس قطایظ

 ثجت اعلاػبت زض فطْ ٔطالجتی یب ؾبٔب٘ٝ ٚ فطْ آٔبض زٞی

 

 :از داًطجَیاى اًتظار هی رٍد  پس از پایاى کارآهَزی در ایي قسوت قادر تِ اًجام اهَر زیر تاضٌذ

 ٔٛضز 6ا٘دبْ ٔكبٚضٜ ٚ تىٕیُ لؿٕت فبنّٝ ٌصاضی زض ؾبٔب٘ٝ ثیٗ تِٛسٞب ٚ اضائٝ ذسٔبت تٙظیٓ ذب٘ٛازٜ حسالُ  -1

 ٔٛضز 3ا٘دبْ ٔؼبیٙبت غطثبٍِطی ؾطعبٖ ؾیٙٝ، زٞب٘ٝ ضحٓ ٚ ػفٛ٘ت ٞبی تٙبؾّی حسالُ -2

 ٔٛضز1اضائٝ وٙفطا٘ؽ زض ظٔیٙٝ تٙظیٓ ذب٘ٛازٜ ٚ ثیٕبضی ٞبی ظ٘بٖ حسالُ -3

 

 

ٚ  قسٜ، ا٘دبْ ٔطخغ ٞبی اِؼُٕ زؾتٛض ٚ فطٟٔب ،ٞب  وتبثچٝ خعٚات، ثٝ اؾتٙبز ثب ٚ ٔطثی ضإٞٙبیی ثب لاظْ اعلاػبت قٙبذتی حیغٝ زض

 تٛؾظ ٔطثی ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٔیٍیطز.



خذهت  مًا ضوارُ خاًَار تاریخ هراقثت ردیف

 گیرًذُ

ًَع خذهت ارائِ 

 ضذُ

رٍش هَرد 

 استفادُ

 تاییذ هرتی

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

       

 

 

 

 

 

 

 

 



 ج:کَدک سالن

 کَدک سالنّذف کلی: آضٌایی تا فؼالیت ّای ٍاحذ تْذاضت خاًَادُ در زهیٌِ 

اّذاف اختػاغی: داًطجَ هی تایست در طی دٍرُ کارآهَزی تا هَضَػات زیر آضٌا ضذُ ٍ هْارتْای لازم را کسة 

 ًوایذ.

 ؾبٔب٘ٝ ؾیت ثٝ تطتیت ظیط ٔیجبقس: ٔطالجت زض وٛزن ؾبِٓ عجك

 سال  5تر از وارزیاتی در کلیِ کَدکاى ک-1

 ٔبٜ اظ ٘ظط ٘كب٘ٝ ٞبی ذغط(2اضظیبثی ٚضؼیت ػٕٛٔی وٛزن) اضظیبثی قیط ذٛاض وٕتط اظ  _

 اضظیبثی اظ ٘ظط ٚظٖ ٚ لس وٛزن _

 اضظیبثی اظ ٘ظطثیٙبیی  _

 Red Flay اضظیبثی اظ ٘ظط تىبُٔ _
 اضظیبثی ٚضؼیت تغصیٝ _

 ٚاوؿیٙبؾیٖٛ )عجك آذطیٗ زؾتٛضاِؼُٕ(_

 ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝغطثبٍِطی تىبُٔ  _

 ارزیاتی در گرٍّْای سٌی خاظ -2

 ٔبٜ( 18اضظیبثی اظ ٘ظط ٚضؼیت زٚض ؾط)ٌطٜٚ ؾٙی وٕتط اظ  _

 ٔبٜ اظ ٘ظط ظضزی2اضظیبثی قیط ذٛاض ؾبِٓ ؾبِٓ ظیط  _

 زؾتٛضاِؼُٕ(ٔبٜ عجك آذطیٗ  24اظ ٕتط ، ِٔٛتی ٚیتبٔیٗ ٚآٞٗ) زض ٌطٜٚ ؾٙی وADاضظیبثی اظ ٘ظط ٔىُٕ ٞبی زاضٚیی  _

 ٔبٍٞی( 6)اظ ؾبَ اظ ٘ظط ؾلأت زٞبٖ ٚ ز٘ساٖ 2ؾبَ ٚ وٕتطاظ 2اضظیبثی وٛزن _

 ارزیاتی آزهایطات-3

 ضٚظ( 9)ٌطٜٚ ؾٙی وٕتط اظ  طی وٓ وبضی تیطٚییسٍاظیبثی اظ ٘ظط ٚضؼیت غطثبِ_

 اظ یىؿبَ( )وٕتط، (PKUاضظیبثی اظ ٘ظطٚضؼیت فٙیُ وتٛ٘ٛضی)_



 ٔبٍٞی( 9تب  6آظٔبیف وٓ ذٛ٘ی احتٕبِی )اضظیبثی اظ ٘ظط ٚضؼیت _

 یىؿبٍِی() آظٔبیف ازضاض _

 پیگیری ّا-4

ضقس لسی  –اذتلالات ضقس ٚ ضقس ٘بٔؼّْٛ وٛزن ؾبِٓ  -ٔكٍلات تغصیٝ ای وٛزن ؾبِٓ  -قیط ٔهٙٛػی یبضا٘ٝ ای یب غیط یبضا٘ٝ ای

 ؾبَ 2ٔبٜ تب  2ثطفه وٛزن ؾبِٓ -ٔكىلات تىلأّی –زٚض ؾط ٘بٔغّٛة ٚ ٘بٔؼّْٛ  –ٔبٜ(  18٘بٔغّٛة ٚ ٘بٔؼّْٛ)وٕتط اظ 

  ASQ پطؾكٙبٔٝپیٍیطی _

 تررسی ّای خاظ-5

 چٟبضْ(تب ٘ٛثت اَٚ ) ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٞبی تب ذیطی وٛزن -وٛپٗ قیط یبضا٘ٝ ای٘یبظ ثٝ 

 

ؼُٕ ٞبی ٔطخغ ا٘دبْ ِزض حیغٝ قٙبذتی اعلاػبت لاظْ ثب ضإٞٙبیی ٔطثی ٚ ثٝ اؾتٙبز ثٝ خعٚات، وتبثچٝ ٞب، فطْ ٞب ٚ زؾتٛضا

 .نٛضت ٔیٍیطز أتحبٖٚ اضظیبثی ٔطثی ثب ثطٌعاضی  قسٜ،

 

 

 :از داًطجَیاى اًتظار هی رٍد  پس از پایاى کارآهَزی در ایي قسوت قادر تِ اًجام اهَر زیر تاضٌذ

 ثطٌعاضی ولاؼ ٞبی آٔٛظقی ثطای ٔبزضاٖ زض ظٔیٙٝ ٔطالجتٟبی ثٟساقتی وٛزوبٖ حسالُ یه ٔٛضز-1

 اضائٝ وٙفطا٘ؽ زض ظٔیٙٝ ٔطالجتٟبی ثٟساقتی وٛزوبٖ حسالُ یه ٔٛضز -2

 وٛزن ظیط یىؿبَ ٚ خسیس 5ٚ  ٔبٜ  2وٛزن، زٚ وٛزن ظیط  10ٔطالجت اظ حسالُ   -3

 

 

 

 

 

 



ًٍام خاًَادگی م ًا ضوارُ خاًَار تاریخ هراقثت ردیف

 کَدک

 تاییذ هرتی تاریخ تَلذ کذ هلی کَدک
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 ت: ًَجَاًاى

 ًَجَاًاىآضٌایی تا فؼالیت ّای ٍاحذ تْذاضت خاًَادُ در زهیٌِ اّذاف کلی: 

هْارتْای  ضذُ، تا هَضَػات زیر آضٌادر ایي زهیٌِ  داًطجَ هی تایست در طی دٍرُ کارآهَزی اّذاف اختػاغی: 

 لازم را کسة ًوایذ.

 ارزیاتی در کلیِ ًَجَاًاى-1

 ٚ پبیف ضقس طی تغصیٝ ٍغطثبِ

 ؾبِی( 6)اظ ثسٚ تِٛس تب  ٚاوؿیٙبؾیٖٛثطضؾی  ٚضؼیت 

 قٙٛایی ٔطالجت اظ ٘ظط ثیٙبیی ٚ

 )پسیىِٛٛ ظیؽ،ٌبَ ( پٛؾت ٚ ٔٛ ٔطالجت اظ ٘ظط

 ٔطالجت اظ ٘ظط احتٕبَ اثتلا ثٝ ؾُ

 احتٕبَ اثتلا ثٝ آؾٓ ٘ٛخٛا٘بٖٔطالجت اظ ٘ظط 

 ٔطالجت اظ ٘ظط فكبض ذٖٛ

 ثطضؾی ؾلأت اختٕبػی 

 ثطضؾی ٚضؼیت زٞبٖ ٚز٘ساٖ

 ؾبَ( 18تب  11) ٚ ؾبَ( 10تب  5) اضظیبثی اظ ٘ظط ضفتبضٞبی پط ذغط ٔهطف زذب٘یبت ٚ ٔٛاخٟٝ ثب زٚز

 ارزیاتی در گرٍّْای خاظ -2

 ؾبَ ثٝ ثبلا( 15)ٌطٜٚ ؾٙی  ؾفیط ؾلأت

 ی ذب٘ٛاض زض ثطاثط ثلایبآٔبضاضظیبثی 

 ٔكبٚضٜ ثبضٚضی ؾبِٓ ٚ فطظ٘س آٚضی

 

 



 :از داًطجَیاى اًتظار هی رٍد  پس از پایاى کارآهَزی در ایي قسوت قادر تِ اًجام اهَر زیر تاضٌذ

 ًَجَاى 8هراقثت از حذاقل

 

ًام ًٍام خاًَادگی  ضوارُ خاًَار تاریخ هراقثت ردیف

 ًَجَاى

 تاییذ هرتی تاریخ تَلذ ًَجَاىکذ هلی 

       

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      



 :جَاًاىث

 جَاًاىآضٌایی تا فؼالیت ّای ٍاحذ تْذاضت خاًَادُ در زهیٌِ اّذاف کلی: 

لازم را کسة هْارتْای ضذُ، داًطجَ هی تایست در طی دٍرُ کارآهَزی تا هَضَػات زیر آضٌا اّذاف اختػاغی: 

 ًوایذ.

 ارزیاتی در کلیِ جَاًاى-1

 BMIاضظیبثی ٕ٘بیٝ تٛزٜ ثس٘ی

 ط ذغط اثتلا ثٝ فكبض ذٖٛظاضظیبثی اظ ٘

 ثطضؾی ؾلأت ضٚاٖ خٛا٘بٖ

 ط ؾلأت اختٕبػی خٛا٘بٖظثطضؾی اظ ٘

 اضظیبثی ثیٕبضی ؾُ ٚ ثیٕبضی ٔٙتمّٝ اظ ضاٜ خٙؿی زض خٛا٘بٖ

 ٔطالجت اظ ٘ظط ٚاوؿیٙبؾیٖٛ

 اظ ٘ظط ٚضؼیت زٞبٖ ٚ ز٘سأٖطالجت 

 ٔطالجت اظ ٘ظط اثتلا ثٝ آؾٓ خٛا٘بٖ

 ٔطالجت اظ ٘ظط اثتلا ثٝ ٞپبتیت

 ثطضؾی ػبُٔ ذغط/ ثیٕبضی/٘بٞٙدبضی ٞبی غ٘تیه

 ،ٔٛاز ٚ اِىُ خٛا٘بٖغطثبٍِطی اِٚیٝ زض ٌیطی ثب ٔهطف زذب٘یبت 

 ؾفیطاٖ ؾلأت

 ایٕٗ ؾبظی ثب ٚاوؿٗ تٛاْ ثعضٌؿبلاٖ

 ؾْٛ( تباَٚ  ٞبی )٘ٛثت ؾبَ فبلس ؾبثمٝ ایٕٗ ؾبظی 18افطاز ثبلای  ٚاوؿیٙبؾیٖٛ تبذیطی

 ارزیاتی در زًاى گرٍُ سٌی جَاى -2

 ٔكبٚضٜ ثبضٚضی ؾبِٓ ٚ فطظ٘س آٚضی)ٔتبُٞ(



 )ظ٘بٖ ٔتبُٞ ثبظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب٘ٛاض(،  (DART) اضظیبثی آٔبزٌی ذب٘ٛاض زض ثطاثط ثلایب

 کارآهَزی در ایي قسوت قادر تِ اًجام اهَر زیر تاضٌذ:از داًطجَیاى اًتظار هی رٍد  پس از پایاى 

زى جَاى هتاّل در زهیٌِ  2هطاٍرُ تا حذاقل  ،هراجؼِ کٌٌذُ تِ هرکس در طَل دٍرُ کارآهَزی جَاى4هراقثت از حذاقل

 زى جَاى هتاّل در زهیٌِ تلایا 2تارٍری سالن، هطاٍرُ تا حذاقل 

ًام ًٍام خاًَادگی  ضوارُ خاًَار تاریخ هراقثت ردیف

 جَاى

 تاییذ هرتی تاریخ تَلذ جَاىکذ هلی 

       

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

 

      

      



 ج:هیاًسالاى

 هیاًسالاىآضٌایی تا فؼالیت ّای ٍاحذ تْذاضت خاًَادُ در زهیٌِ اّذاف کلی: 

هْارتْای لازم را کسة  ضذُ، داًطجَ هی تایست در طی دٍرُ کارآهَزی تا هَضَػات زیر آضٌا اّذاف اختػاغی: 

 ًوایذ.

 ارزیاتی در کلیِ هیاًسالاى -1

 تٗ ؾٙدی ٚ اٍِٛی تغصیٝ ای

 پیكٍیطی اظ ؾىتٝ ٞبی لّجی ٚٔغعی اظ عطیك ذغطؾٙدی ازغبْ یبفتٝ زیبثت ٚ فكبض ذٖٛ ثبلا ٚاذتلالات چطثی ٞبی ذٖٛ

 ٞبی اِٚیٝ ثب ٔهطف زذب٘یبت، ٔٛاز ٚ اِىُ غطثبٍِطی

 ؾْٛ( تب اَٚٞبی )٘ٛثت  ؾبَ فبلس ؾبثمٝ ایٕٗ ؾبظی 18ٚاوؿیٙبؾیٖٛ تبذیطی افطاز ثبلای 

 یاضظیبثی فؼبِیت ثس٘

 اضظیبثی ؾلأت ضٚاٖ ٔیب٘ؿبلاٖ

 اضظیبثی ثیٕبضی ؾُ

 ارزیاتی در گرٍّْای خاظ هیاًسالاى-2

 ؾبٍِی( 50)اظ ؾٗ  ؾطعبٖ ضٚزٜ ثعضي ثط٘بٔٝ غطثبٍِطی ٚ تكریم ظٚز ٍٞٙبْ

 ذسٔبت ؾلأت ظ٘بٖ زض زٚضٜ ثبضٚضی ٚ یبئؿٍی

 ٔتبُٞ( )فمظ ظ٘بٖ ٔكبٚضٜ ثبضٚضی ؾبِٓ ٚ فطظ٘س آٚضی

 )فمظ ظ٘بٖ ٔتبُٞ ٚ ؾط پطؾت ذب٘ٛاض( اضظیبثی آٔبزٌی ذب٘ٛاض زض ثطاثط ثلایب

 ؾبٍِی( 59)فمظ ظ٘بٖ ٔتبُٞ تب  اضظیبثی اظ ٘ظط ؾلأت اختٕبػی ٔیب٘ؿبلاٖ

 

 

 هراجؼِ کٌٌذُ تِ هرکس در طَل دٍرُ کارآهَزیهیاًسال  11هراقثت از حذاقل



 تاییذ هرتی تاریخ تَلذ هیاًسالکذ هلی  هیاًسالًام ًٍام خاًَادگی  ضوارُ خاًَار تاریخ هراقثت ردیف

       

       

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      



 سالوٌذاى :چ

 سالوٌذاىآضٌایی تا فؼالیت ّای ٍاحذ تْذاضت خاًَادُ در زهیٌِ اّذاف کلی: 

هْارتْای لازم را کسة  ضذُ، داًطجَ هی تایست در طی دٍرُ کارآهَزی تا هَضَػات زیر آضٌااّذاف اختػاغی: 

 ًوایذ.

 ارزیاتی کلیِ سالوٌذاى-1

 ٔطالجت اظ ٘ظط فكبض ذٖٛ

 ؾمٛط ٚ ػسْ تؼبزَ زض ؾبِٕٙسأٖطالجت اظ ٘ظط ذغط 

 غطثبٍِطی تغصیٝ زض ؾبِٕٙساٖ

 ی ؾبِٕٙساٌٖغطثبٍِطی افؿطز

 پیكٍیطی اظ ؾىتٝ ٞبی لّجی ٚ ٔغعی اظ عطیك ذغط ٘ؿجی ٚ ٔطالجت ازغبْ یبفتٝ زیبثت ٚ فكبض ذٖٛ ثبلا ٚاذتلالات چطثی ذٖٛ

 ؾفیطاٖ ؾلأت

 ؾْٛ(تب  اَٚٞبی ؾبَ )٘ٛثت  18ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٞبی تبذیطی افطاز ثبلای 

 ْای خاظ سالوٌذّارزیاتی در گرٍ-2

 ؾبٍِی زض ظٖ ٚٔطز( 69)تب ي ثط٘بٔٝ غطثبِىطی ٚ تكریم ظٚز ٍٞٙبْ ؾطعبٖ ضٚزٜ ثعض

 ؾبٍِی( 60)ظ٘بٖ تب  ذسٔبت ؾلأت ظ٘بٖ زض زٚضٜ ثبضٚضی ٚ یبئؿٍی

 ٘ٛاض()ظ٘بٖ ٔتبُٞ ٚ ظ٘بٖ ؾطپطؾت ذب، (DARTی ذب٘ٛاض زض ثطاثط ثلایب )ٌاضظیبثی آٔبز

 :رد زیر را اًجام دٌّذطی کارآهَزی در ایي قسوت هَااز داًطجَیاى اًتظار هیرٍد در 

  ؾبِٕٙس افطاز ثطای ٔكبٚضٜ ٔٛضز 2 حسالُ

 تىطاضی ٔٛضز 2 ٚ خسیس ٔٛضز 1 ؾبِٕٙساٖ ثطای ثٟساقتی پطٚ٘سٜ تكىیُ

 تىطاضی ٔٛضز 2 ٚ خسیس ٔٛضز 2 حسالُ ؾبِٕٙساٖ ٔطالجت اظ

 ؾبِٕٙسی زٚضٜ زض ٔٛضز 1 حسالُٖ ؾبِٕٙسا ثطای آٔٛظقی ولاؼ ثطٌعاضی



 تاییذ هرتی تاریخ تَلذ سالوٌذکذ هلی  سالوٌذ ًام ًٍام خاًَادگی ضوارُ خاًَار تاریخ هراقثت ردیف

       

       

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ٍاکسیٌاسیَى ٍاحذ :د

 ٍاکسیٌاسیَىآضٌایی تا فؼالیت ّای ٍاحذ تْذاضت خاًَادُ در زهیٌِ اّذاف کلی: 

 را لازم ّای هْارت آضٌا ضذُ زیر هَضَػات تا کارآهَزی دٍرُ طی در تایست هی داًطجَیاى :اختػاغی اّذاف

 .ًوایٌذ کسة

 ضٌاختی حیطِ

 ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٔٙغ ٔٛاضز ٚ خب٘جی ػٛاضو ، EPI ثط٘بٔٝ ثب وبُٔ آقٙبیی

 ٘یسَ ٚ ؾطً٘ نحیح زفغ ٚ تعضیمبت زض اؾتطیُ قطایظ ضػبیت ، اوؿیٙبؾیٖٛ ٚ نحیح ٞبی تىٙیه ثب آقٙبیی

 آٖ ثط تبویس ٚ Cold Chain ؾطٔب ظ٘دیطٜ ٘ظبْ ثب آقٙبیی

 ثبلاتط ؾغٛح ثٝ اضؾبَ ٚ آٔبضی فطٟٔبی تىٕیُ تحٜٛ ثب آقٙبیی

 وٙٙسٜ ٔطاخؼٝ ٞط ایٕٙؿبظی ثط٘بٔٝ ٚضؼیت ٔٛضز زض نحیح ٌیطی تهٕیٓ ٚ اضظیبثی ٘حٜٛ ثب آقٙبیی

 ٌعاضـ لبثُ ثیٕبضیٟبی ٔٛلغ ثٝ ضؾب٘ی اعلاع ٚ زضٔبٖ ثطای اضخبع ثیٕبضیبثی، ٘حٜٛ ثب آقٙبیی

 آقٙبیی ٚ وبض ثب وبضت ثجت ٚاوؿٗ ٚ زفبتط ثجت ٚاوؿٗ

 آقٙبیی ثب ضاٟٞبی تدٛیع ٚ ٔىبٟ٘بی ٔٙبؾت خٟت تعضیك ٚاوؿٗ

 ؾٓ ٕ٘ٛزاضی آٖ زض خٟت تؼییٗ ٚضؼیت ایٕٙؿبظی حٛظٜ فؼبِیت ذٛزآقٙبیی ثب٘حٜٛ ٔحبؾجٝ قبذهٟبی ایٕٙؿبظی ٚ ض

 زض ٚ ٘دبْا ٔطخغ ٞبی زؾتٛضاِؼُٕ ٚ فطٟٔب ٞب، وتبثچٝ خعٚات، ثٝ اؾتٙبز بث ٚ ٔطثی ضإٞٙبیی ثب لاظْ اعلاػبت قٙبذتی حیغٝ زض

 .ٌیطز نٛضت ٔطثی تٛؾظ لاظْ اضظیبثی وبض پبیبٖ

 

 هَارد زیر را  اًجام دٌّذ: قسوت ایي در آهَزی کار درطَل رٍد هی اًتظار داًطجَیاى از

 ٔٛضز 5 حسالُ ؾبَ 6 ظیط وٛزوبٖ ثطای ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ا٘دبْ

 ٔٛضز 11 حسالُ ٚاوؿٗ وبضت ٚ زفتط زض ٚاوؿیٙبؾیٖٛ اعلاػبت ثجت

 ٔٛضز  55 حسالُ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ یرچبَ زٔبی ضٚظا٘ٝ ثجت ٚ وٙتطَ

 ٛضزٔ 5 حسالُ( .......،ؾطثبظاٖ ثبضزاض، ٔبزضاٖ ) ٔتفطلٝ افطاز ثطای ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ا٘دبْ



 ٔٛضز 1 حسالُ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٚ ٞب ثیٕبضی ظٔیٙٝ زض وٙفطا٘ؽ اضائٝ

 ٔحبؾجٝ ٚ تغییط قبذم ٞبی پبیف پٛقف ایٕٙؿبظی، افت وّی ٚ اذتهبل ٚاوؿٗ ٞب

 ٟبی ٔرتّفٞٔحبؾجٝ پٛقف ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٌطٚ

 ٚاوؿٗ ٞبٔحبؾجٝ ٚ تغییط قب ذهٟبی ٔیعاٖ ٔهطفی ٚ پطت 

 تىٕیُ فطٟٔبی آٔبضی ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٚ ثطضؾی نحت آٟ٘ب

 تحٛیُ ٚاوؿٗ تىٕیُ فطٟٔبی آٔبضی زضذٛاؾت ٚ

 چٍٍٛ٘ی پیٍیطی، تكریم، ٚ ٌعاضـ زٞی ػٛاضو ٚاوؿٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



تاریخ  ردیف

 هراقثت

جؼِ اهرًام ًٍام خاًَادگی  ضوارُ خاًَار

 کٌٌذُ

تاریخ  هراجؼِ کٌٌذُکذ هلی 

 تَلذ

 هرتی تاییذ

       

       

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      



 دّاى ٍ دًذاى تْذاضتج: 

 تْذاضت دّاى ٍ دًذاىدر زهیٌِ  دّاى ٍ دًذاىاّذاف کلی: آضٌایی تا فؼالیت ّای ٍاحذ 

 را لازم ّای هْارت آضٌا ضذُ زیر هَضَػات تا کارآهَزی دٍرُ طی در تایست هی داًطجَیاى اختػاغی: اّذاف

 .ًوایٌذ کسة

 در هادراى تاردار ٍ هذارس DMFTهحاسثِ ضاخع ّای 

 ضا ثطای ٔبزضاٖ ثبضزاض ثطاؾبؼ پطٚ٘سٜ ذب٘ٛاض ثطضؾی وطزٜ ٚ تحّیُ ٕ٘بییس.DMFTقبذم 

DMFT( ٔرفف پٛؾیسٌی :Decay=D(ز٘سا٘ی وٝ زض اثط پٛؾیسٌی وكیسٜ قسٜ اؾت )Missing=M ) ز٘سا٘ی وٝ پط قسٜ اؾت

(Filling=F(ز٘ساٟ٘ب ٚ )T=Teethث )ٔحبؾجٝ ایٗ قبذم زض ٞط فطز ٔیعاٖ  یطاDMFT  ثطاثط ثب ٔدٕٛع قبذم ٞبیD-M-F-T 

 ز٘ساٖ تحت تبثیط پٛؾیسٌی لطاض ٌطفتٝ اؾت. 5ثبقس یؼٙی زض ایٗ فطز D=3   ٚM=1  ٚF=1ذٛاٞس ثٛز. اٌط زضیه فطز

 

 هَارد زیر را  اًجام دٌّذ: قسوت ایي در آهَزی کار درطَل رٍد هی اًتظار داًطجَیاى از

 آهَزش ًحَُ غحیح هسَاک زدى

٘ظط ٔؿٛان ظزٖ ثطضؾی ٕ٘ٛزٜ ٚ ثٝ ٕٞبٖ ٔبزضاٖ قیٜٛ نحیح اظ زا٘ف آٔٛظ ضا  10ٔبزض ثبضزاض ٚ  5زض عَٛ ٔست وبضآٔٛظی ػّٕىطز 

 ٔؿٛان ظزٖ ضا آٔٛظـ زٞیس.

هحتَای  ًتیجِ تررسی ػولکرد هادر یا داًص آهَزًام ًٍام خاًَادگی  ضوارُ خاًَار تاریخ  ردیف

 آهَزش

 تاییذ هرتی

       

       

       

       



       

       

       

       

       

 

 

      

 

 

 اهضائ هرتی:         تَسط هرتی:                                                                   DMFTتاییذ تررسی 

 

 

 د: کوک ّای اٍلیِ

 هَارد زیر را  اًجام دٌّذ: قسوت ایي در آهَزی کار درطَل رٍد هی اًتظار داًطجَیاى از

زٚضٜ وبضآٔٛظی حسالُ زٚ پب٘ؿٕبٖ ضا ٔغبثك زؾتٛضاِؼُٕ ٞبی ٔطثٛعٝ ٚ ثب وٕه ٚ ضإٞٙبیی ٔطثی اؾتطیُ وطزٜ زض خسَٚ زض عَٛ 

 ظیط ثجت وٙیس.

 تاییذ هرتی اتسار استریل ًَع ٍسایل تاریخ ردیف

     

     

 

تعضیك ػضلا٘ی ضا ٔغبثك زؾتٛضاِؼُٕ ٞبی ٔطثٛعٝ ٚ ٕٞىبضی پطؾُٙ ٚ ضإٞٙبیی ٔطثی ا٘دبْ زازٜ ٚ زض خسَٚ  5زض عَٛ وبضآٔٛظی 

 ظیط ثجت وٙیس.



 تاییذ هرتی ًام آهپَل ًام هراجؼِ کٌٌذُ تاریخ ردیف

     

     

     

     

     

     

 

 تحّیُ ؾٛا٘ح ٚ حٛازث-4

اٌطثطای یه فطز زض عَٛ ؾبػبت قجب٘ٝ ضٚظ حبزثٝ ای ضخ زٞس چٝ أىب٘ی فطاٞٓ اؾت؟ چٝ فطایٙسی ثطای ٔساٚا ٚ أساز ضؾب٘ی ا٘دبْ 

 ذٛاٞس ٌطفت؟

. 

. 

. 

. 

 ػّت ؾٛا٘ح ضا ثطضؾی وطزٜ اظ ٘ظط ؾٗ ٚ خٙؽ تحّیُ ٕ٘ٛزٜ ٚ زض ایٗ لؿٕت ثٙٛیؿیس.

. 

. 

. 

. 

. 

 تاییذ ٍ اهضائ هرتی:                                  

 

 



 ُ: آهَزش تْذاضت

 ًیاز آهَزضی ػوذُ در جوؼیت تحت پَضص: 1-5

 هٌثغ ًیاز سٌجی دلیل اًتخاب ًیاز آهَزضی گرٍُ ّذف ًیازآهَزضی ردیف

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 *در غَرت ًیاز تِ ترگ اضافی ضویوِ ضَد*

 

 الَیت تٌذی ّای آهَزضی تطخیع دادُ ضذُ را الَیت تٌذی کردُ ٍ در جذٍل زیر تٌَیسیذ.-2

 اهتیاز ًیاز آهَزضی الَیت ًیاز آهَزضی ػٌَاى آهَزضی

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 



 گسارش فرایٌذ ًیازسٌجی آهَزضی ٍ فؼالیتْای یادگیری-3

 فؼبِیتٟب:

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

 ٟٕٔتطیٗ چبِكٟب

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 



 پیكٟٙبزات

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

 ا٘تمبزات

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

  تاییذ ٍ اهضائ هرتی



 ى: تیواریْا

 ّاری ٍاحذ

 ًوایٌذ کسة را لازم ّای هْارت ضذُ، آضٌا زیر هَضَػات تا آهَزی کار دٍرُ طی درتایست  هی ًطجَیاىدا

 ٞبضی ثیٕبضی ٘بلّیٗ ثب آقٙبیی

 ٞبضی ثیٕبضی اظ پیكٍیطی ٘حٜٛ ثب آقٙبیی

 ٞبضی ضس ؾطْ ٚ وعاظ ٚاوؿٗ ، ٞبضی ٚاوؿٗ ثب آقٙبیی

 وعاظ ٚ ٞبضی ٚاوؿٗ تّمیح ٘حٜٛ ثب آقٙبیی

 ٌعیسٜ حیٛاٖ ٔٛاضز ثجت ٘حٜٛ ثب آقٙبیی

 ٕ٘بیٙس ٔی ٔطاخؼٝ تبذیط ثب وؿب٘یىٝ زض ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ا٘دبْ ٘حٜٛ ثب آقٙبیی

 ثبلاتط ؾغٛح ثٝ اضؾبَ ٚ آٔبضی فطٟٔبی تىٕیُ ٘حٜٛ ثب آقٙبیی -

 ٞبضی ثرف ثٝ ٔطاخؼیٗ ثب ٔكبٚضٜ ٚ ٔهبحجٝ ٘حٜٛ ثب آقٙبیی

 ٞبضی ثطای ٘یبظ ٔٛضز ٞبی ٚاوؿٗ ثطآٚضز ٘حٜٛ ثب آقٙبیی

 قٟطؾتبٖ زأپعقىی ازاضٜ ثب تؼبُٔ ٘حٜٛ ثب آقٙبیی

 ٌعیسٌی حیٛاٖ ٚوبٞف ٞبضی ثیٕبضی ثطای ػّٕیبتی ثط٘بٔٝ تسٚیٗ ٘حٜٛ ثب آقٙبیی

 قؿتكٛی ظذٓ ٚ ٘حٜٛ تّمیح ٚاوؿٗ ٞبضی ٚ وعاظآقٙبیی ثب ٘حٜٛ 

 آقٙبیی ثب ٘حٜٛ ٌعاضـ ٘ٛیؿی ٚ تىٕیُ فطْ ٞبی آٔبضی ٚ اضؾبَ ثٝ ؾغٛح ثبلاتط

 

 :هَاردزیرتاضٌذ اًجام قادرتِ قسوت ایي در آهَزی کار پایاى از پس رٍد هی اًتظار داًطجَیاى از

 ٔٛضز 1حسالُ زٞٙس ا٘دبْ ٌعیسٜ حیٛاٖ افطاز ثطای ضا ظذٓ قؿتكٛی السأبت

 ٔٛضز 2 حسالُ زٞٙس ا٘دبْ ضا ٞبضی ثیٕبضی اظ پیكٍیطی ٚاوؿیٙبؾیٖٛ

 زض ٚ ا٘دبْ ٔطخغ ٞبی زؾتٛضاِؼُٕ ٚ فطٟٔب ٞب، وتبثچٝ خعٚات، ثٝ اؾتٙبز بث ٚ ٔطثی ضإٞٙبیی ثب لاظْ اعلاػبت قٙبذتی حیغٝ زض

 .ٌیطز ٔی نٛضت ٔطثی تٛؾظ لاظْ اضظیبثی وبض پبیبٖ



 ٔٛضز 2حسالُ ٕ٘بیٙس تّمیح زاض٘س ظذٓ تؼسز یب ٚ ٕ٘بیٙس ٔی ٔطاخؼٝ تبذیط ثب وٝ وؿب٘ی زض ضا ٞبضی ضس ؾطْ

 ٔٛضز 3حسالُ ٞبضی ثیٕبضی ثجت زفتط زض ٌعیسٜ حیٛاٖ ٔٛاضز ثجت

 ٔٛضز 3 حسالُ خبٔؼٝ ػْٕٛ ثطای آٔٛظقی ولاؾٟبی ثطٌعاضی

 ثط٘بٔٝ 1 ٌطٜٚ ٞط ٌی ٌعیسٜ حیٛاٖ ٔٛاضز ثطای ػّٕیبتی ثط٘بٔٝ تسٚیٗ

 ٔٛضز 1 حسالُ قٟطؾتبٖ ثٟساقت ٔطوع ثٝ اضؾبَ ثطای آٔبضی اعلاػبت ثجت

 تاییذ هرتی کذ هلی ًام ٍ ًام خاًَادگی خذهت گیرًذُ ضوارُ خاًَار ردیف

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

 

    

    

     

 

 

 

 



 سل تیواری

  ؾُ زضٔبٖ ٚ ٔمبثّٝ ٞبی ثطثط٘بٔٝ تبویس ثب ضیٛی ثیٕبضیٟبی ثب ٔجبضظٜ ٔطوع فؼبِیتٟبی ثب آقٙبیی : کلی ّذف

 DOTS  عطح اخطای ظٔیٙٝ زض ٟٔبضت وؿت

 :ضٌاختی حیطِ

 زاضٚٞب خب٘جی ػٛاضو ٚ زضٔبٖ پیكٍیطی، ٘حٜٛ اٖ، ؾطایت ٚ تكریم ضاٟٞبی ؾُ، ثیٕبضی ثب آقٙبیی

 اٖ تعضیك ٘حٜٛ ٚ تٛثطوِٛیٗ تؿت ، TB ٚاوؿٗ ٔبٞیت ثب آقٙبیی

  ؾُ ثیٕبضی ٔطالجت ٚ وٙتطَ ثط٘بٔٝ فؼبِیتٟبی ثب آقٙبیی

 آٖ پیٍیطی ٚ اخطا ٘حٜٛ ،DOTS عطح ثب آقٙبیی

 ؾُ ثب ٔجبضظٜ وكٛضی ثط٘بٔٝ فطٟٔبی تىٕیُ ٘حٜٛ ٚ قٟطؾتبٖ ؾُ وٙٙسٜ ٕٞبًٞٙ وبضقٙبؼ یب پعقه ٚظبیف قطح ثب آقٙبیی

 - )....زاضٚذب٘ٝ،اظٔبیكٍبٜ،ثبیٍب٘ی(ضیٛی ثیٕبضیٟبی ثب ٔجبضظٜ ٔطوع ٔرتّف ٚاحسٞبی ٚظبیف قطح ثب آقٙبیی

  ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیىطٚؾىپی ثطضؾی ٚ أیعی ضً٘ ، ذّظ اؾٕیط تٟیٝ ٘حٜٛ ثب آقٙبیی

 وبضوٙبٖ فطزی ٔحبفظت ٚ ایٕٙی انَٛ ثب آقٙبیی

 ٔحیغی ظیؿت ٟٔٓ ٔؼضُ یه اظ پیكٍیطی ٔٙظٛض ثٝ وبض ٔحیظ زض ػفٛ٘ی ٞبی ظثبِٝ زفغ نحیح ٘حٜٛ ثب آقٙبیی

 آقٙبیی ثب اٞساف ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی زض ٔٛضز ثیٕبضی ؾُ

 آقٙبیی ثب زاضٚٞبی ٔطحّٝ حّٕٝ ٚ ٍٟ٘ساضی زض ثیٕبضی ؾُ

 آقٙبیی ٘حٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ذّظ ٚ تٟیٝ اؾٕیط ذّظ، ضً٘ آٔیعی ٚ ثطضؾی ٔیىطٚؾىٛپی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب

 آٖ آقٙبیی ثب پطٚ٘سٜ ثیٕبض ٔؿَّٛ، ٘حٜٛ تكىیُ پطٚ٘سٜ ثجت ٚ ثبیٍب٘ی

 

 

 زض ٚ ا٘دبْ ٔطخغ ٞبی زؾتٛضاِؼُٕ ٚ فطٟٔب ٞب، وتبثچٝ خعٚات، ثٝ اؾتٙبز ثٝ ٚ ٔطثی ضإٞٙبیی ثب لاظْ اعلاػبت قٙبذتی حیغٝ زض

 .ٌیطز ٔی نٛضت ٔطثی تٛؾظ لاظْ اضظیبثی وبض پبیبٖ

 

 



 :هَاردزیرتاضٌذ اًجام قادرتِ قسوت ایي در آهَزی کار پایاى از پس رٍد هی اًتظار داًطجَیاى از

  ٔٛضز 2 حسالُ آٖ تفؿیط ٚ تٛثطوِٛیٗ تؿت ا٘دبْ

  ٔٛضز 2 حسافُ غ ث ة ٚاوؿٗ تّمیح

  ٔٛضز 2 حسالُ ؾُ قبذهٟبی ثٝ تٛخٝ ثب ٕ٘ٛزاض تٟیٝ

  ٔكىٛن فطز 2 حسالُ ثطای اظٔبیكٍبٜ ثٝ اضؾبَ ٚ ذّظ ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔٛضز1 حسالُ ثیٕبض اعطافیبٖ پیٍیطی یب ؾّی ثیٕبض پطٚ٘سٜ تىٕیُ

  ٔٛضز 5 حسالُ ثیٕبضاٖ ٚ ذغط ٔؼطو زض افطاز ثٝ ثٟساقت آٔٛظـ

  یب وٙفطا٘ؽ1 حسالُ اٖ زضٔبٖ ٚ ،پیكٍیطی ؾُ ثیٕبضی ذهٛل زض آٔٛظقی ولاؼ تكىیُ یب وٙفطا٘ؽ زض قطوت

 آٔٛظقی ولاؼ

 زاضٚ ٞبی ٔطثٛط ثٝ ثیٕبضی ؾُ قٙبؾبیی  

 ذّظ ٔٙفی ٚ ذبضج ضیٛی  ؾُ ذّظ ٔثجت،تؼطیف 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 تاییذ هرتی کذ هلی ًام ٍ ًام خاًَادگی خذهت گیرًذُ ضوارُ خاًَار ردیف

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

     

 



شت دانشجىیان کارآمىزی  شت خانه در عمىمی بهدا  بهدا
 تَْرزاى ٍظایف ضرح ٍ تْذاضت خاًِ تا آضٌایی :کلی ّذف

 .ًوایٌذ کسة را لازم ّای هْارتضذُ،  آضٌا زیر هَضَػات تا کارآهَزی دٍرُ طی در تایست هی داًطجَیاى

 ٔٙبؾت چیسٖ ٚ ٘ظٓ ٘ظبفت، ذسٔبت اضائٝ خٟت اؾتفبزٜ ٔٛضز تدٟیعات ثٟساقت، ذب٘ٝ ٔحیظ ٚ ٔحُ ٚضؼیت ثب آقٙبیی-

 ٔٙبؾت ثهٛضت ٘یبظ ٔٛضز اعلاػبت ٚ ٞب فطْ ٔٙغمٝ، وطٚوی ٘هت زاضٚٞب زفبتط، ٚ ٞب فطْ ذب٘ٛاض، پطٚ٘سٜ أىب٘بت، ٚ ٚؾبیُ

 پٛقف تحت خٕؼیت زض ثٛٔی ٚ قبیغ فهّی، ثیٕبضیٟبی قیٛع ٚ ثطٚظ آٟ٘ب، زض لاظْ اعلاػبت ثجت ٚ

 ثٟٛضظ ؾىٛ٘ت ٔحُ ٚ وبض ِجبؼ ثٟٛضظ، ٔكرهبت ٔٛضز زض پطؾُٙ ٚضؼیت ثب آقٙبیی -

 ٚ انَٛ، ؾغٛح اضخبع، ٘حٜٛ اعلاػبت ٔب٘سٖ ٔحطٔب٘ٝ ثیٕبضیٟب، ػلأتی ٚ ؾبزٜ زضٔبٖ ٔٛضز زض پطؾُٙ وبض ٚضؼیت ثب آقٙبیی  -

 زاضٚٞبی ٚ ثیٕبض ٘بْ ٘ٛقتٗ ٔٙبؾت، قطایظ زض زاضٚٞب ٍٟ٘ساضی ثٟٛضظی، زاضٚ٘بٔٝ ٔغبثك زاضٚیی زفتط ٘ٛقتٗ ،PHC یاخعا

 زفتط ٔٛخٛزی ٔغبثمت ثیٕبضاٖ، ٘بْ ثجت زفتط زض قسٜ ثجت تحٛیّی اللاْ ٔغبثمت ٚ ثیٕبضاٖ ٘بْ ثجت زفتط زض تحٛیّی

 ذب٘ٝ زض ٌصقتٝ تبضید اللاْ ٘جٛزٖ زاضٚٞب، ا٘مضبء تبضید زاقت یبز فطْ تىٕیُ ، ثٟساقت ذب٘ٝ زض ٔٛخٛز اللاْ ثب زاضٚیی

 زض لاظْ آٔٛظـ اضائٝ قٕؿی، ثٝ ٔیلازی ٞبی ٔبٜ تجسیُ ٘حٜٛ ، ا٘مضبء تبضید ثٝ ٘عزیه زاضٚٞبی ٔهطف اِٛیت ثٟساقت،

 ٔبزضاٖ ٔطالجت ،ثبضزاضی زٚضاٖ ٔطالجت ثیٕبض، تٛؾظ آٖ تىطاض ٚ ثیٕبض ثٝ زاضٚ ٍٟ٘ساضی قطایظ ٚ ٔهطف ٘حٜٛ ٔٛضز

 ٔٛاز ثٟساقت ،ٔحیظ ثٟساقت ز٘ساٖ، ٚ زٞبٖ ثٟساقت ٔساضؼ، ثٟساقت وٕىی، غصای ضقس، ٔٙحٙی وٛزوبٖ، ٔطالجت

 چٛة عطیمٝٝ ث ٚلت آذط زض ضٚظ ٞطی آٔبضٞب آٚضی خٕغ ثیٕبضیٟب، ثب ٔجبضظٜ ٚ پیكٍیطی ای، حطفٝ ثٟساقت آقبٔیس٘ی، ٚ غصایی

 .ٞب قبذم تغییط ٚ ثٟساقتی ٞبی قبذم ٚ CDD,ARI, IDO, IDA ٔبٞیب٘ٝ آٔبض ذغی،

 ٞب، فطْ ٞب، ثركٙبٔٝ ٞب، اِؼُٕ زؾتٛض وٙٙسٌبٖ، ثبظزیس ؾبیط ٚ ٔطثیبٖ ٘ظطیبت ثجت زفتط ٔٛضز زض وبض ثط٘بٔٝ ثب آقٙبیی-

 ثٟساقت ذب٘ٝ پٛقف تحت ٔٙغمٝ وطٚوی

 ،فطق حیبتی ظثح ؾبِیب٘ٝ، ؾطقٕبضی آٔبضی، اعلاػبت ثٝ ثٟٛضظ تؿّظ ٔٛضز زض خٕؼیت، قٙبؾبیی چٍٍٛ٘ی ثب آقٙبیی-

 اؾت ٌطْ 2511 اظ وٕتط قبٖ تِٛس ٚظٖ وٝ وٛزوب٘ی ضٚؾتب، ٞط پصیط آؾیت خٕؼیت لٕط، ضٚؾتبی ثب انّی ضٚؾتبی



 ٚ ؾبَ زضاثتسای پٛقف تحت ذب٘ٛاضٞبی ؾطقٕبضی ذب٘ٛازٜ، تٙظیٓ ٚاحس ظ٘بٖ تؼساز آٖ، خٕؼیت ثب ثبضزاض ظ٘بٖ تؼساز ثٛزٖ ٔتٙبؾت

 ٞب فطْ تىٕیُ

 زض ٚ ا٘دبْ ٔطخغ ٞبی زؾتٛضاِؼُٕ ٚ فطٟٔب ٞب، وتبثچٝ خعٚات، ثٝ اؾتٙبز بث ٚ ٔطثی ضإٞٙبیی ثب لاظْ اعلاػبت قٙبذتی حیغٝ زض

 .ٌیطز ٔی نٛضت ٔطثی تٛؾظ لاظْ اضظیبثی وبض پبیبٖ

 

 :دٌّذ اًجام را زیر هَارد قسوت ایي در آهَزی کار پایاى از پس رٍد هی اًتظار داًطجَیاى از

 ٔٛضز(1 حسالُ) ثٟساقت ٞبی ذب٘ٝ وطٚویتطؾیٓ 

 .قٛز ثطضؾی زاضٚ 3 حسالُ زاضٚیی لفؿٝ زض ٔٛخٛز زاضٚٞبی ثب زاضٚیی زفتط ٔمبیؿٝ

 (ٔٛضز 11 حسالُ) ذغی چٛة ثهٛضت زیٛاض زض قسٜ ٘هت فطْ زض قسٜ ا٘دبْٚاضز وطزٖ فؼبِیت ٞبی 

  ٔطثی حضٛض زض حیبتی شیحتفؿیط  

 ثیٕبض 5 حسالُ ٕ٘بیس ثیبٖ ضا ٞب ثیٕبضی ٔٛاضز تّفٙی ٌعاضـ

 (ثیٕبض 5 حسالُ) ثیٕبضی ٔٛاضز وتجی ٌعاضـتٛنیف 

 (ٔٛضز 2 حسالُ )ٚاٌیط غیط ثیٕبضاٖ ٔطالجت زفتط زضثجت اؾبٔی ثیٕبضاٖ 

 (ٔٛضز 3 حسالُ )ٞب ٔىُٕ اظ اؾتفبزٜ ٘حٜٛ ذهٛل زض ٔطاخؼیٗ ثب ٔهبحجٝ

 (ٔٛضز 3 حسالُ )قیطزٞی نحیح ٘حٜٛ ذهٛل زض ٔبزضاٖ ثب ٔهبحجٝ -

 ( ٔٛضز 3 حسالُ) Breast Self examination ا٘دبْ نحیح ٘حٜٛ ذهٛل زض ٔبزضاٖ ثب ٔهبحجٝ -

 (ٔٛضز 1 حسالُ) اؾٕیط پبح تؿت ٔٛضز زض ٔبزضاٖ ثب ٔهبحجٝ

 (ٔٛضز 3 حسالُ) ثبضزاضی زٚضاٖ تغصیٝ ٔٛضز زض ٔبزضاٖ ثب ٔهبحجٝ

 (ٔٛضز 3 حسالُ) ضا ثبضزاضی زٚضاٖ قبیغ ٞبی قىبیت ٚ ذغط ػلائٓثیبٖ 

 (ٔٛاضز ٕٞٝ) ضا تّفٙی ٌعاضـ ٔكَٕٛ ٚاوؿٗ ػٛاضوثیبٖ 

 (ٔٛاضز ٕٞٝ) ٚثب ثیٕبضی ػلائٓثیبٖ 

 ٔٛضز 5 حسالُ ثیٕبضاٖ ذٖٛ فكبض ٌیطی ا٘ساظٜ

 ٕ٘ٛ٘ٝ 2 حسالُ ٔكىٛن ثیٕبضاٖ اظ ٚ ذّظ ذٖٛ لاْ تٟیٝ



 

 

 :اهضا ٍ تاییذ ًْایی هرتیاى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و مىفق باشید شاد  


